CornacoBaHo

[ecaTngHeBHoe (UMKINYHOE) MEHIO
[opAYero NnMTaHMA WKOMbHbIX 3aBTPakos, 06e0B
ANsi opraHn3auny NUTaHns geTen ¢ 12 neT v Bbille

B MBOY "COLL Ne30"

Ce30H: OceHHHe-3UMHWI
BospacTHaa kaTeropus: ¢ 12 neT u Bbllwe

C6opHUK peuentyp 6nt04:; COOPHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO 418 00yYaloLmnxcs BO BCeX
o6pasoBare/ibHbIX yyepexxaeHusx 2011 r.



LLkona

Mpuem nuLLm
3aBTpak

Mpuem nuin
0O6en

MBQOY COL Ne30

3aBTpak

Pasgen
rop.6nopgo
rop.HanuToK
xne6

0O6epn,

Pasgen
3akycka
16n000
261040
rapHup
HanuToK
xneb 6en
Xne6 YepHbIi

Ne pet|
Ne181
No378
MPOM.BbINYCK
Nel5
Nol4

Ne pey,
Ne131
No105
No234
Ne309
Ne376
MpoM.npous.
npom.npoums.

BospacTHasa kateropus: ¢ 12 net u Bbille

bnogo
Kawa MaHHas ¢ cn/m
Yain ¢ monokom
batoH
Cblp nopLmoHHO
CnmBoYHOE Macno

NTOrO 3A 3aBTpak

bnogo
3e/eHblii ropoLLEK KOHCEPB
Cyn Manwa gomatiHas
KypuHasi Kotneta ¢ Tom/coyc
MakapoHb! OTBapHble
Uain Kapkags
Xneb6 NWeHUYHbIR
Xne6 pxaHoi
NTOro 3A obeg:
ATOrO 3AAEH®:

Bbixog,r
180/6
200
50
17,5
10

Bbixog,r

60

250
1/100
180

200

50

30

Kann
222,02
67,81
131
105
132

657,83

Kann
24,16
115,75
286
202,14
50
116,9
51,99
846,94
1504,77

benku
3,96
1,27
3,75
7,6
0,12

16,7

benkn
1,23
2,56
17,43
6,61
0,07
3,95
1,98
33,83
68,86

XKupebl
7,8
1,13
1,45
7,6
6,37

24,35

YKupbl

1,74

5,53
16,75
5,41

0,02

0,5

0,36
30,31
54,66

Yrnesogbl
35,8
13,31
25,7
9,7
4,69

89,2

Yrnesogpl
8,87
11,61
16,27
31,72
15
24,15
10,2
117,82
207,02



LLkona

Mpvem num
3aBTpak

3aBTpak 2

Mpvem nuwm
06en

MBOY COLLU Ne30

3aBTpak

Pasgen
rop.6n040
rop.HanuToK
xne6

®pyKTbI

0O6ep,

Pasgen
3akycka
160000
2611040
rapHup
HanUToK
xne6 6en
xNne6 YepHbIin

Ne pew,
Nel75
Ne376
MPOM.BbIMYCK
Nol4
Nol5

Ne338

Ne pel,

Ne70

No105

No234
No128
Ne388
MPOM.MpPous3.
MPOM.Mpous3.

Bo3pactHasa karteropus: ¢ 12 neT u Bbiwwe

bnogo
Kawa Opyx6a ¢ cn/m
Yaii ¢ caxapom
batoH
CnvneoyHoe macno
[xem

NTOrO 3A 3aBTpak
fA6noko

bnogo
Osown(OrypeL, CBeXWiA)
Cyn F'opoxoBblii
BUTOUKM pbIGHBIE C CN/M
KapTotensHoe niope
HanutoK 13 WWNoBHKKa
Xne6 NieHNYHbIN
Xne6 pxaHol
ATOrO 3A obegs;:
NTOro 3AAEHb:

Bbixog,r
180/6
200
50
10
30

120

Bbixon/

60

250
100/6
180

200

50

30

Kann
221,44
50
131
132
68,66

603,1
45

Kann
3,6
135,75
281,81
170,82
88,2
116,9
51,99
849,07
1497,17

[eHb

Benku Kupsl Yrnesogpl
4,96 6,74 35,55
0,07 0,02 15
3,75 1,45 25,7
0,12 6,37 4,69
4,26 5,32 20
8,2 19,9 100,94
0,4 0,1 11,4

benku Kupbl Yrnesogbl
0,21 0,03 0,57
5,48 5,26 16,52
12,17 17,66 13,53
3,42 5,17 27,61
0,67 0,27 20,75
3,95 0,5 24,15
1,98 0,36 10,2
27,88 29,25 113,33
36,48 49,25 1247



Lkona

Mpvem nnLm
3aBTpak

3aBTpak 2

Mprvem nnLm
0O6en

MBQOY COLL Ne30

3aBTpak

Pasgen
rop.6n1040
rop.HanuToK
xneb

0O6en
Pasgen
3akycka
16n000
26n1040
HanUToK
xne6 6en
xne6 YepHbIi

Ne pev,
Ne224
Ne377
MPOM.BbINYCK
Nel8

Ne ped
No57
Ne82
Ne291
Ne348
MPOM.MNPOK3.
MPOM.Npow3.

BospacTtHaa kateropus; ¢ 12 net v Bblwe

bnogo
3anekaHka TBOPOXHas Co CryLy,
Yail ¢ nMMOHOM
batoH
Aiuo BapeHoe
WTtoro 3a 3aBTpak

bnogo
Vkpa kabaukosast
LLn 13 cB.KanycTbl U KapTodenem
noB 13 maca
KomnoT 56104HbIl
Xneb6 MiLeHNYHbIi
Xne6 pxaHoi
NTOrO 3A o6ep;
NTOro 3AAEHL:

Bobixog, 1
180/20
200
50
40

Bbixog,r
60
250
200
200
50
30

Kann
366
62
131
63
622

Kann
36,5
151,8
310,88
84,8
116,9
51,99
752,87
1374,87

[JeHb

benku Kupel Yrnesogbl
20,3 17,49 50,4
0,12 0,02 15,2
3,75 1,45 25,7
5,08 4,6 0,28
29,25 23,56 91,58

Benku XKupbl Yrnesogpl
0,72 2,83 7,62
2,46 7,43 10,82
16,94 12,68 39,06
1 0 20,2
3,95 0,5 24,15
1,98 0,36 10,2
27,05 23,8 112,05
56,3 47,36 203,63



Lkona

Mpvem nuLm
3aBTpak

3aBTpak 2

Mpriem nuum
Ob6en

MBOY COLL Ne30

3aBTpak

Paspgen
3akycka
rop.6nogo
rapHmp
rop.HanmToK
xne6

0O6ep,
Pasgen
3akycka
16000
26n1040
rapHup
HanMToK
xne6 6Gen
xne6 YepHbIin

Ne pel,
Ne71
No234
Ne305
No382
MPOM.BbIMYCK

Ne pew,
Ne133
Ne505
Ne451
Ne303
Ne388
npom.npowus.
npom.npowus.

Bo3pactHasa kateropus: ¢ 12 net u Bbiwwe

bnogo
Osowu(orypeL, CBeXuiA)
BUTOYKM pbIGHBIE CTOM/COYC
Puc oTBapHOV
Kakao ¢ MO/IOKOM
batoH
NTOTIO 3A 3aBTpak

bnogo
Csekna oTBapHas
Cyn ¢ KpynoW KpecTbSHCKWiA
Kotneta Ocobas ¢ Tom/coycom
[peyka oTBapHas
Komnort v3 cyxodpyKTos
Xne6 NweHNYHbIN
Xneb6 pxaHoli
NTOrO 3A obep;
NTOrO 3AAEHL:

Bbixog,r
30
100
180
200
50

Bbixoa,r

60

250
1/100
180

200

50

30

Kann
3,6
221,81
239,94
118,6
131
714,95

Kann
55,68
110,75
344
292,5
132,8
163,66
72,78
1172,17
1887,12

benku
0,21
12,17
4,71
4,07
3,75
24,91

benku
0,84
1,47
16,5
5,52
0,65
5,53
2,77
33,28
58,19

[eHb

XKupebl
0,03
13,75
5,14
3,53
1,45
23,9

XKupbl

3,6

2,71

24,2

7,3

0,09

0,7

0,5

39,1

63

Yrnesogbl
0,57
13,46
43,99
17,57
25,7
101,29

Yrnesogpl

4,95

12,11

14,31

46,36

32,01

33,81

14,02
157,57
258,86



LLkona

Mpuem nuwwy
3aBTpak

3aBTpak 2

Mpuem nuLwm
0O6ep

MBOY COLU Ne30
3aBTpak
Pasgen Ne pey,
rop.6nogo Ne210
rop.Hanutok  Ne379
xne6 MPOM.BbIMYCK
MPOM.BbIMYCK

O6en

Pasgen Ne pey,
3akycka No131
16000 Nell3
261000 Ne259
HanmnTokK No388
xne6 6en MPOM.NPOU3.

XNe6 YepHbI  NPOM.NPOU3.

Bo3pactHaa kateropus: ¢ 12 neT u Bbiwwe

Bnogo
OMneT HaTypasbHbIl ¢ ¢N/M
KodeliHbliA HanuToK
bartoH
f610K0

NTOIO 3A 3aBTpak

bnogo
Orypev, cBeXuiA
Cyn ¢ Mak.n3gen un kaptogenem
)Kapkoe no gomatuHemy
KomnoT srofHsbIi
Xne6 nuweHWYHbIN
Xne6 pxxaHoi
NTOIO 3A o6ea;
NTOrO 3A[EH®:

Bobixog,r
180/6
200
50
120

Bobixopg,
60
250
200
200
50
30

Kann
344.4
90,36

131
45

610,76

Kann
3,6
109
337,14
84,8
70,14
51,99
656,67
1360,95

benkn
14,04
3,15
3,75
0,4

21,34

benku
0,21
2,56
16,51

2,35
1,98
24,61
49,13

[JeHb

XKupebl
19,44
2,67
1,45
0,1

23,66

XXnpbl
0,03
5,27
22,67

0,3
0,36
28,63
52,69

Yrnesogpbl
10,46
20,91
25,7
11,4

68,47

Yrnesogbl

0,57

21,93
28,94

20,2

14,47

10,2

96,31
184,12



LLkona

Mpuem nuLy
3aBTpak

3aBTpak 2

Mpuem nuLm
O6en

MBOY COLU Ne30

3aBTpak

Pasgen
rop.6npao
rop.HanuToK
xne6

DpyKTbI

0O6en

Pasgen
3akycka
16n000
26n040
rapHup
HanUToK
xne6 6en
xne6 YepHbIi

Ne pel
Ne333
Ne378
MPOM.BbINYyCK
Nel5

Ne pey,
Nel133
Ne105
No268
Ne309
No348
MpoMm.npous.
MPOM.MpPou3.

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 neT u Bbllle

bnogo
MakapoHblI C Cbipom
Yail ¢ MOIOKOM
batoH
Ao oTBapHOE

NTOIO 3A 3aBTpak

bnogo
KyKypy3a KoHcepoBaHHas
Cyn TopoxoBblii
KypuHas kotneta ctom/coyc
Puc oTBapHoOin
Yali kapkaga
Xneb6 NuweHNYHbIN
Xneb p>xaHoi
NTOIO 3A obeg:
NTOrO 3AZEHb:

Bbixog,r
180/20
200
60
40

Boixogd,r
60
250
100
180
200
50
30

Kann
293,68
67,81
131
63

555,49

Kann
24,16
135,75
309,6
178,45
122,2
70,14
51,99
892,29
1447,87

benku
2,6
1,27
3,75
5,08

12,7

benku
1,23
5,48
21,78
5,51
0,34
2,35
1,98
38,67
51,37

JeHb

XKupobl
4,8
1,13
1,45
4,6

11,98

Kupbl
1,74
5,26
12,88
27,44
0,075
0,3
0,36
48,055
60,035

YrneBogbl
27,1
13,31
25,7
0,28

66,39

Yrnesogbl

8,87

16,52
309,8
178,45
29,84
14,47

10,2
568,15
634,54



LLIkona

Mpuem nuLm
3aBTpak

3aBTpak 2

Mpuem nuLwm
Ob6en

MBOY COLL Ne30

3aBTpak

Pasgen
rop.6nogo
rop.HanmToK
xne6

®pyKTbI

06epn

Pasgen
3akycka
16n000
261000
rapHup
HanNUToK
xne6 6en
xneb6 YepHbIii

Ne pel,
Ne182
Ne382
MPOM.BbINYyCK
Nel5
Ne14

Ne pey,

Ne71

Ne88

No234
No128

Ne349
npom.npous.
npom.npous.

BospacTtHaa kateropus: ¢ 12 neT v Bbille

bnogo
Kawa PwvcoBast ¢ cn/m
Kakao ¢ MO/IOKOM
baToH
Cblp
CnueoyHoe macno
NTOIO 3A 3aBTpak

bnogo
Osowym(orypeLw, CBEXUIA)
LU 13 cB.kanycTbl U KapToenem
BUTOUKM pbIOHbIE C /M
KapToensHoe nope
KomMnoT 13 cyxohpyKToB
Xne6 nieHNYHbI
Xne6 pxaHoli
NTOTO 3A obegs;:
NTOro 3AAEH®:

Bbixog,r
180/6
200
50
175
10

Bbixog,r
60
250
100
180
200
50
30

Kann
222,08
118,6
131
91,54
132
695,22

Kann
3,6
151,8
221,81
207,42
132,8
116,9
51,99
886,32
1581,54

[eHb

benku XXnpbl Yrnesogbl
4,3 6,66 36,68
4,07 3,53 17,57
3,75 1,45 25,7
5,68 7,09 0
0,12 6,37 4,69
17,92 25,1 84,64

Benku Kupbl Yrnesogpl
0,21 0,03 0,57
2,46 7,43 10,82
12,17 13,75 13,46
3,72 10,98 21,57
0,65 0,09 32,01
3,95 0,5 24,15
1,98 0,36 10,2
25,14 33,14 112,78
43,06 58,24 197,42



LLkona

Mpvem nuwm
3aBTpak

3aBTpak 2

Mprem nuLm
O6en

MBOY COLL Ne30

3aBTpak

Pasgen
3akycka
rop.6noao
rapHup
rop.HanmToK
xne6

0O6epn
Pasgen
3akycka
16n0a00
260010
rapHup
HanuToK
xneb6 6en
xne6 YepHblii

Ne pev,
Ne71
No234
Ne305
Ne376
MPOM.BbINYCK

Ne pew,

No57

Ne101

No260

Ne102

No348
MPOM.Npoum3.
MPOM.Npous.

BospactHas kateropus: ¢ 12 net u Bbille

bnogo
OsoLum(orypeL, CBEXMiA)
BuToukM pbibHbIE CTOM/COYC
Puc oTBapHoIii
Kakao ¢ M0Of1oKOM
baToH
NTOIO 3A 3aBTpak

bnogo
Canat n3 ceexel KanycTbl
Cyn ¢ Kpynow KpecTbsiHCKWIA
KypurHasa rpyaka B cMm coyce
MakapoHbl 0TBapHbIe
KomnoT 13 WwnnoBHUKa
Xneb6 MiIeHNYHbI
Xne6 pxxaHoii
NTOrO 3A oben:;
NTOro 3AAEHL:

Bobixog,r
30
100
180
200
50

Bbixog,r
60
250
120
180
200
50
30

Kann
3,6
221,81
239,94
118,6
131
714,95

Kann
46,5
110,75
199,2
202,14
88,2
116,9
51,99
769,18
1484,13

[eHb

Benku Xupbl Yrnesogbl
0,21 0,03 0,57
12,17 13,75 13,46
4,71 5,14 43,99
4,07 3,53 17,57
3,75 1,45 25,7
2491 23,9 101,29

benku XKnpbl Yrnesogbl
0,72 2,83 7,62
1,47 2,71 12,11
13,98 13,99 4,21
6,61 5,41 31,72
0,67 0,27 20,75
3,95 0,5 24,15
1,98 0,36 10,2
28,66 23,24 103,14
53,57 47,14 204,43



Lkona

Mpuem nuLm

3aBTpak

3aBTpakK 2

Mpvem nuwpm
06en

MBOY COLL Ne30

3aBTpak

Pasgen
rop.6nogo
rop.HanuToK
xne6

DpyKTbI

Obepn
Pasgen
3akycka
16080
261000
rapHup
HanUToK
xne6 6en
XNe6 YepHblii

Ne pey,
No182
Ne379
MPOM.BbIMYCK
Nel5

Ne pey,

Ne57

Ne82

No229

Ne302

Ne349
MPOM.MPoun3.
MPOM.MPoun3.

BospactHas kateropus: ¢ 12 net u Bblwe

bnogo
3anekaHka TBOPOXHas co Cryli
Yain ¢ "moHOoM
bartoH
CnvneoyHoe macno
NTOrO 3A 3aBTpak

bnogo
Vkpa kabaukosast
bopuy, 13 cB. KanycTbl 1 KapTogd
rynsaw us maca
[peyka oTBapHas
KomnoTt A6104HbIN
Xne6 MWeHNYHbIR
Xne6 pxaHol
NTOrO 3A obeg:
NTOro 3AAEHb:

Bbixog,r
180/20
200
50
10

Bbixoga,r

60

250

80/40

180

200

50

30

Kann
366
62
131
132
691

Kann
36,5
109,62
289,2
292,5
84,8
116,9
51,99
981,51
1672,51

benkn
20,3
0,12
3,75
0,12
24,29

benku
0,72
2,12
17,46
5,52

3,95
1,98
32,75
57,04

[eHb

Kupbl
17,49
0,02
1,45
6,37
25,33

Kupbl
2,83
6,12
20,14
7,3

0,5
0,36
37,25
62,58

Yrnesogpl
50,4
15,2
25,7
4,69
95,99

Yrnesofpl

7,62

16,35

5,86

46,36

20,2

24,15

10,2

130,74
226,73



Lkona

Mpvem nuwpy
3aBTpak

3aBTpak 2

Mpuem nuim
0O6en

MBQOY COLL Ne30

3aBTpak

Pasgen
rop.6nogo
rop.HanuToK
xne6

®pyKTbI

06en

Pasgen
3akycka
16n0a0
2611040
rapHup
HanuToK
xne6 6en
xne6 YepHblii

Ne ped
No210
Ne379
MPOM.BbIMYCK
MPOM.BbIMYCK

Ne pel,

Ne70

Ne105

No234

Ne128

No348
NPOM.NPoun3.
npom.npous.

BospacTHasa karteropus: ¢ 12 net u Bbille

[eHb

bnono Bbixog,r Kann benku Kupol Yrnesogpl
OmneT HatypasibHbI ¢ cn/m 180/6 3444 14,04 19,44 10,46
KodeliHblii HanuToK 200 90,6 3,15 2,67 20,91
baroH 50 131 3,75 1,45 25,7
f610K0 120 45 04 0,1 114
TOTrO 3A 3aBTpak 611 21,34 23,66 68,47

bnogo Bobixopg,r Kann benku YXnpel Yrnesofpl
OBoLum(orypeL, CBEXMIA) 60 3,6 0,21 0,03 0,57
Cyn ¢ Makap.u3gen u kaptogenen 250 109 2,56 5,27 21,93
Tedrens msacHas 100 344 16,5 24,2 14,31
KapTothensHoe nope 180 207,42 3,72 10,98 21,57
KomMnoT srofiHbIi 200 84,8 1 0 20,2
Xne6 nweHUYHbIi 50 70,14 2,35 0,3 14,47
Xneb pxxaHol 30 51,99 1,98 0,36 10,2
TOTO 3A o6ep; 867,35 28,11 41,11 102,68

NTOro 3A4EHb: 1478,35 49,45 64,77 171,15



