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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2024-2025 учебный год 

 для обучающихся с ОВЗ вар.4.2 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ "Средняя 

общеобразовательная школа №30" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план учреждения является нормативной основой для составления 

расписания учебных занятий и тарификации педагогического состава. Данный 

учебный план полностью реализует Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) и 

обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации, 

гарантирует достижение обучающимися образовательной организации 

планируемых результатов освоения образовательной программы, 

обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения образования. 

По АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) в МБОУ 

«СОШ №30» обучается 1 человек в 1 «А» классе.  

АООП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) в МБОУ «СОШ 

№30» согласованна на педагогическом совете и утверждена приказом директора. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей.  

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность слабовидящих обучающихся к продолжению образования на 

последующем уровне основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие слабовидящего обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

- минимизацию негативного влияния слабовидения на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности 

по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность, практические занятия, экскурсии). 



                                                                       

 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: Русский язык, 

Литературное чтение, Математика, Окружающий мир, Изобразительное 

искусство, Музыка, Труд (технология), Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

- внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работы, как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное, и обеспечивающую личностное 

развитие слабовидящих обучающихся; 

- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния слабовидения на результат 

обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные 

курсы: социально-бытовую ориентировку, предметно-пространственную 

ориентировку, развитие зрительного восприятия, развитие коммуникативной 

деятельности, ритмику, которые являются обязательными и проводятся в форме 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 

данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область не 

менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 

предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 

обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1 дополнительном 

и 1 классе - 35 минут в 1 полугодии, 40 минут - во 2 полугодии. 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - 

по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 

дополнительном и 1 классе - 35 минут в 1 полугодии, 40 минут - во 2 полугодии, 

во 2 - 5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 

занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 

периода. В 1 классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 

динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 

представлений, используются упражнения по развитию нарушенного зрения. 

Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних 

заданий, следовательно, без записей в классном журнале.  

Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания 

познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию 



                                                                       

 

обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и 

внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти 

возможны только задания организационного характера (приготовить и принести 

завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - 

познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 

организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в 

домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета "Труд 

(технология)"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 

принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 

часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 

должно превышать границ, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) 

в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 и 5-х классах - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между 

последним уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов 

в неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения 

на уровне начального общего образования) и определяется приказом 

образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Федеральный учебный план ФАОП НОО для слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.2). 

Предметные области Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов в 

неделю 

I II III IV V Всего 

Филология Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  

человек, природа, общество) 

2 2 2 1 1 8 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_441707/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/#dst100137
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/858795f7e00b5412931995c900f34087145f3aa6/#dst100471


                                                                       

 

 (Окружающий мир) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 22 21 21 106 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 2 1 2 2 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

обязательные занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 5 5 25 

коррекционно-развивающие занятия и другие направления 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 33 33 33 33 163 

 

В рамках учебных предметов формируются следующие УУД: 

1. Русский язык: 

логические действия анализа, сравнения, установления причинно-

следственных связей; 

знаково-символические действия - замещения (например, звука буквой); 

структурирование знаний; 

алгоритмизация учебных действий; 

построение логической цепочки рассуждений; 

осознанное и произвольное высказывание в устной и письменной речи; 



                                                                       

 

моделирование (например, состава слова путем составления схемы) и 

преобразования модели (видоизменения слова); 

планирование, контроль и действенная проверка результата деятельности; 

регулирующая и контролирующая роль зрения - осознание слабовидящим 

использования своего зрения как канала освоения, контроля, коррекции, оценки 

выполнения практического действия; 

ориентировочно-поисковая роль зрения - осознание слабовидящим 

использования своего зрения как канала получения информации; 

творческая самореализация, то есть осмысление слабовидящими 

обучающимися "образа Я" как творца умственной деятельности; 

рефлексия на основе вербальной информации извне, способов и условий 

взаимодействия, контроль и оценка процесса и результатов взаимодействия; 

адекватные возрасту формы и функции речи, включая обобщающую, 

планирующую и компенсаторную функции. 

2. Литературное чтение: 

смыслообразование через прослеживание судьбы героя и ориентацию 

обучающегося в системе личностных смыслов; 

самоопределение и самопознание на основе сравнения образа "Я" с героями 

литературных произведений посредством эмоционально-действенной 

идентификации; 

чувство любви к своей Родине; нравственная оценка через выявление 

содержания и значения действий персонажей; 

развитие чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства 

с мировой и отечественной художественной культурой; 

нравственно-этическое оценивание через выявление морального содержания 

и нравственного значения действий персонажей; 

понимание контекстной речи на основе воссоздания картины событий и 

поступков персонажей; 

моделирование (воссоздание) образов героев, картин событий и поступков 

персонажей на основе получения вербальной и невербальной информации; 

произвольное и выразительное построение контекстной речи с учетом целей 

коммуникации, особенностей слушателя, в том числе с использованием 

аудиовизуальных средств; 

установление логической причинно-следственной последовательности 

событий и действий героев произведения; 

построение плана литературного произведения с выделением существенной и 

дополнительной информации; 

структурирование знаний; 

формулирование собственного мнения и позиции; 

смысловое восприятие художественных и познавательных текстов, 

выделение существенной информации из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов); 

владение компенсаторными способами познавательной деятельности; 



                                                                       

 

взаимодействие с партнерами в системе координат "слабовидящий - 

нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий при обсуждении 

прочитанных произведений. 

3. Иностранный язык: 

принятие и сохранение учебной задачи; 

адекватное использование коммуникативных, прежде всего речевых средств, 

для решения различных коммуникативных задач, владение диалогической и 

монологической формой коммуникации; 

построение речевого высказывания в устной и письменной речи; 

знаково-символические действия, их дифференциация в сопоставлении с 

русским языком; 

структурирование знаний; 

учет разных мнений и стремление к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

умение слушать и слышать собеседника, вести диалог, излагать и 

обосновывать свое мнение в понятной для собеседника форме; 

умения взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" при 

изучении иностранного языка; 

внутренняя позиция обучающегося на уровне положительного отношения к 

другим странам и народам. 

4. Математика: 

действия организации и решения математических задач (в том числе 

логические и алгоритмические); 

планирования своих действий в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

осуществление итогового и пошагового контроля по результату; 

различение способа и результата действия решения задач; 

выбор способа достижения поставленной цели; 

использование знаково-символических средств для моделирования 

математической ситуации представления информации; 

сравнение и классификация (например, предметов, чисел, геометрических 

фигур) по существенному основанию; 

общие приемы решения задач; 

восприятие "образа Я" как субъекта учебной деятельности; 

структурирование знаний; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" при 

решении математических и практических задач; 

осознанное использование математической речи при выполнении 

математического задания; 

планирование, контроль и действенная проверка результата практической 

деятельности. 

5. Окружающий мир: 



                                                                       

 

формирование чувства гордости за свою Родину, знание знаменательных для 

Отечества исторических событий; 

чувство любви к своей стране, городу (краю); осознание своей 

национальности; уважение культуры и традиций народов России и мира; 

формирование умения различать в историческом времени прошлое, 

настоящее, будущее; умение фиксировать в информационной среде элементы 

истории семьи, своего региона; 

формирование экологической культуры: принятие ценности природного 

мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

знание основных моральных норм и правил взаимоотношений человека с 

другими людьми, социальными группами и сообществами; ориентацию на их 

выполнение; 

установка на здоровый образ жизни (в том числе охрану всех анализаторов и 

нарушенного зрения) и реализацию ее в реальном поведении и поступках; 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

использование знаково-символических средств, в том числе готовых моделей 

для объяснения явлений или выявления свойств объектов; 

осуществление аналитико-синтетической деятельности сравнения, сериации 

и классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних 

признаков или известных характерных свойств; 

установление причинно-следственных связей в окружающем мире на основе 

распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза; 

осуществление алгоритмизации практических учебных действий как основы 

компенсации; 

структурирование знаний; 

адекватное использование информационно-познавательной и 

ориентировочно-поисковой роли зрения; 

адекватное использование всех анализаторов для формирования 

компенсаторных способов действия; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" в 

процессе изучения окружающего мира; 

адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи; 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ. 

6. Изобразительное искусство: 

личностное самоопределение, восприятие "образа Я" как субъекта 

художественно-продуктивной деятельности; 

развитие чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства 

с мировой и отечественной художественной культурой; 



                                                                       

 

овладение доступными видами изобразительной деятельности; 

понимание значения смысла собственного учения, его результата; 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

формирование чувства любви к стране, городу (краю); 

учебно-познавательный интерес к учебному материалу и результату 

художественной деятельности; 

осуществление аналитико-синтетической деятельности (сравнение, сериация, 

классификация, выделение существенных признаков и их синтез) в процессе 

овладения изобразительными умениями; 

установление причинно-следственных связей, аналогий в изучаемом 

окружаемом мире; 

организация своих действий в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее решения; 

осуществление действий сравнения и анализа в художественно-продуктивной 

деятельности; 

установление связи чувственного и логического; 

адекватное использование информационно-познавательной и 

ориентировочно-поисковой роли зрения; 

умение задавать вопросы (познавательного, уточняющего, коммуникативного 

характера); 

адекватное использование сенсорных умений, компенсаторных способов в 

осуществлении продуктивной деятельности; 

расширение опыта самовыражения в доступных видах изобразительной 

деятельности; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" в 

процессе освоения изобразительной деятельности. 

7. Музыка: 

личностное самоопределение, восприятия "образа Я" как субъекта 

музыкальной деятельности; 

развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства 

с мировой и отечественной музыкальной культурой разных жанров; 

овладение доступными видами музыкального искусства; 

овладение эстетическими представлениями о музыкальном искусстве; 

формирование основ гражданской принадлежности через приобщение к 

музыкальной культуре; 

развитие эмоционального восприятия музыки; 

развитие положительных личностных свойств и качеств характера, 

создающих основу для жизненного оптимизма, потребности в музыкальном 

самовыражении; 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

адекватное использование анализаторов для формирования компенсаторных 

способов действия на музыкальном материале; 

участие в коллективной музыкальной деятельности; 



                                                                       

 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" в 

процессе освоения музыкальной деятельности (хоровое пение); 

освоение системы социально принятых знаков и символов, существующих в 

современной культуре и необходимых как для его обучения, так и для 

социализации. 

8. Труд (технология): 

личностное самоопределение, восприятия "образа Я" как субъекта трудовой 

деятельности; 

личностная готовность осуществлять предметно-преобразующую 

деятельность; 

овладение представлениями о трудовых профессиях и понимание роли труда 

в жизни человека; 

понимание значения предметно-практической деятельности для жизни в 

социуме; 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату предметно-

преобразующей деятельности; 

использование знаково-символических средств, в том числе моделей и схем, 

для решения предметно-практических задач; 

умение выполнять доступные трудовые операции при решении предметно-

практических задач; 

осуществление аналитико-синтетической деятельности (сравнение, анализ, 

классификация, выделение существенных признаков и их синтез) в процессе 

овладения трудовыми операциями; 

использование всех анализаторов (в том числе нарушенного зрения) в 

предметно-практической деятельности; 

умение задавать вопросы (познавательного, уточняющего, коммуникативного 

характера) для ориентации в совместной деятельности с педагогическим 

работником и сверстниками; 

адекватное использование коммуникативных средств для решения различных 

коммуникативных задач в учебном сотрудничестве с педагогическим работником 

и сверстниками в процессе предметно-практической деятельности; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: 

"слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - слабовидящий" в 

процессе овладения доступными трудовыми умениями и навыками. 

9. Физическая культура (Адаптивная физическая культура): 

личностное самоопределение, восприятие "образа Я" как субъекта 

физкультурной деятельности; 

чувство гордости за достижения в мировом и отечественном спорте 

российских спортсменов; 

понимание значения занятий физической культурой для сохранения и 

укрепления здоровья; 



                                                                       

 

понимание значения соблюдения режима дня для развития 

самостоятельности и социально-бытовой независимости; 

овладение опытом выполнения основных видов движений; 

ориентация на двигательную активность, самореализацию; 

умение принимать и сохранять учебную задачу в процессе выполнения 

физических упражнений; 

накопление, расширение опыта выполнения доступных физических 

упражнений; 

овладение умением придерживаться заданной последовательности действий 

при выполнении физических упражнений; 

развитие мотивации к преодолению трудностей при выполнении физических 

упражнений; 

понимание своих достижений, умение оценивать правильность выполнения 

физических упражнений; 

умение предвидеть ближайший результат выполнения физических 

упражнений; 

умение принимать и запрашивать необходимую практическую помощь при 

выполнении физических упражнений; 

умение привносить необходимые коррективы в движение для достижения его 

результативности; 

использование зрительного анализатора при выполнении произвольных 

движений; 

умение различать способ и результат деятельности; 

установка на здоровый и безопасный образ жизни, здоровьесберегающее 

поведение; освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

использование речи для организации и регуляции движения; 

умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в системе 

координат: "слабовидящий - нормально видящий", "слабовидящий - 

слабовидящий" в процессе овладения физическими упражнениями; 

умение адекватно воспринимать, понимать и воспроизводить вербальные и 

невербальные средства общения на занятиях физической культурой. 

 

Приоритетами при формировании учебного плана школы являются: 

*интересы обучающихся, запросы родителей (законных представителей) на 

образовательные услуги;  

*реализация целей и задач образовательного учреждения; 

*социальный заказ общества в части необходимости формирования 

социализированной и конкурентоспособной личности. 

Учебный план обеспечен учебно-методическими и материально-

техническими ресурсами и предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей программы 

развития школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные 

запросы и познавательные интересы обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации 



                                                                       

 

Промежуточная аттестация – это форма контроля, определяющая успешность 

достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных, 

личностных).  

Основной задачей промежуточной аттестации является установление 

фактического уровня и динамики достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. Для 

проведения промежуточной аттестации используются контрольно – оценочные 

материалы  по предметам учебного плана.        

Успешность освоения обучающимися общеобразовательных программ в  

первом классе характеризуется только качественной оценкой и оценкой 

«материал усвоен» или «материал не усвоен». 

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования должна 

проводиться с учетом возможных специфических трудностей.  Вывод об 

успешности владения содержанием АООП НОО должен делаться на основании 

положительной индивидуальной динамики. 

На основании итоговой оценки принимается решение педагогического совета 

о переводе обучающегося на следующий уровень образования. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом 

общеобразовательного учреждения МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 30»  «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 30», принятым на педагогическом совете 

(Протокол № 1 от 30.08.2023г), утвержденным приказом №226 от 30.08.2023г. 

Описание форм текущего оценивания 

Форма текущего 

оценивания 

Описание 

Ведение тетради Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося соблюдать единый орфографический режим, 

правильность выполнения письменных работ, соответствие 

их объема и содержания требованиям 

Выразительное 

чтение 

Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося выразительно читать (в том числе наизусть) с 

соблюдением норм литературного произношения, передавая 

идейно-образное содержание текста 

Грамматическое 

задание 

Форма контроля, позволяющая оценить результаты усвоения 

обучающимся изучаемых грамматических явлений, умение 

производить простейший языковой анализ слов и 

предложений 

Демонстрация 

техники 

упражнений 

Форма контроля, позволяющая оценить навык обучающегося 

в демонстрации упражнения наиболее рациональным и 

эффективным способом, близким к эталонному 



                                                                       

 

Диктант Форма контроля, позволяющая оценить орфографические и 

пунктуационные навыки обучающегося 

Доклад Форма контроля, позволяющая оценить навыки публичного 

развернутого выступления обучающегося по определенному 

вопросу, основанного на самостоятельно привлеченной, 

структурированной и обобщенной им информации, в том 

числе в виде презентации 

Домашнее задание Форма контроля, при которой проверяется и оценивается 

умение обучающегося самостоятельно выполнять задания на 

закрепление и углубление знаний, навыков и умений, 

полученных на уроке 

Изложение Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося излагать содержание прочитанного или 

услышанного текста. Основными критериями при этом 

являются полнота изложения, фактическая правильность, 

грамотность, последовательность, логичность 

Комплексная 

работа 

Форма контроля, позволяющая оценить предметные знания и 

метапредметные навыки обучающегося посредством 

выполнения практических и теоретических заданий разного 

типа 

Математический 

диктант 

Форма контроля, позволяющая оценить способность 

обучающегося к восприятию задания на слух и письменной 

фиксации решения или ответа 

Опрос  Форма контроля, позволяющая оценить в устной или 

письменной форме умение обучающегося формулировать 

высказывание по отдельному вопросу темы, предмета за 

определенный отрезок времени 

Пересказ Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося устно излагать прочитанный/прослушанный 

текст (правильность передачи основного содержания текста, 

последовательность и полноту развития сюжета, 

выразительность при характеристике образов) 

Письменный ответ Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося построить развернутое письменное 

высказывание по предложенному вопросу или на заданную 

тему. Основными критериями оценки при этом являются 

полнота, аргументированность, связность и 

последовательность изложения 

Практическая 

работа 

Форма контроля, позволяющая оценить уровень 

практических навыков и умений обучающегося 



                                                                       

 

Проект Форма контроля, позволяющая оценить навыки проектной 

деятельности обучающегося, направленной на создание 

итогового продукта 

Реферат Форма контроля, позволяющая оценить навыки поиска и 

анализа информации у обучающегося, а также его 

способности представления ключевых идей и 

формулирования выводов на их основе, выполненного по 

определенным правилам оформления 

Решение задач Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося выполнять действия, направленные на 

достижение цели, заданной в рамках проблемной ситуации –

 задачи 

Словарный 

диктант 

Форма контроля, позволяющая оценить знание обучающимся 

слов с непроверяемым написанием и владение навыками их 

правописания 

Смысловое чтение Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося, позволяющая оценить навык осознанного 

чтения обучающегося (понимание текста: определение 

главной мысли, темы, анализ текста, создание текстов под 

свои цели и задачи) 

Соревнование Форма контроля, предполагающая состязание (матч) среди 

обучающихся или команд обучающихся по разным видам 

спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления 

лучшего участника состязания (матча), проводимое по 

утвержденному положению (регламенту) 

Сочинение Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося создавать связный текст с учетом норм языка 

Списывание Форма контроля, позволяющая оценить результаты 

усвоенных орфографических и пунктуационных правил, 

сформированности умений и навыков (умение списывать с 

печатного текста, обнаруживать орфограммы, находить 

границы предложения, устанавливать части текста, 

выписывать ту или иную часть текста) 

Творческая работа Форма контроля, позволяющая оценить продукт творческой 

деятельности обучающегося 

Тест Форма контроля, позволяющая оценить уровень знаний 

обучающегося, состоящая из системы тестовых 

заданий/вопросов 

Тестирование Форма контроля, предполагающая измерение или испытание, 



                                                                       

 

физических 

качеств 

стандартное задание, проводимое для определения и оценки 

уровня физического состояния, физической 

подготовленности и двигательных способностей на основе 

комплекса упражнений 

Техника чтения Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося читать и понимать прочитанное. Основными 

критериями оценки при этом являются скорость чтения, 

правильность и осознанность 

Устный ответ Форма контроля, позволяющая оценить индивидуальные 

особенности усвоения обучающимся учебного материала и 

проверить умение строить связное, логически 

последовательное сообщение на заданную тему или 

поставленный вопрос 

Устный счет Форма контроля, позволяющая оценить умение выполнения 

обучающимся вычислений без помощи дополнительных 

устройств и приспособлений 

Учебное 

упражнение 

Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося самостоятельно выполнять задания на 

отработку конкретных предметных умений и навыков 

Чтение Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося воспринимать и понимать содержание 

графически зафиксированных текстов 

Работа с картой Форма контроля, позволяющая оценить умения 

обучающегося распознавать объекты на карте, извлекать из 

карты и ее легенды необходимую информацию 

Формы текущего оценивания по учебным предметам 

Предмет Формы текущего контроля 

Изобразительное 

искусство 

Домашнее задание, опрос, тест, устный ответ, практическая 

работа, учебное упражнение, творческая работа, письменный 

ответ 

Иностранный язык Диктант, домашнее задание, опрос, тест, словарный диктант, 

устный ответ, учебное упражнение, чтение 

Литературное 

чтение 

Выразительное чтение, домашнее задание, изложение, 

комплексная работа, опрос, письменный ответ, сочинение, 

пересказ, проект, смысловое чтение, творческая работа, тест, 

техника чтения, чтение, устный ответ, письменный ответ 

Родной язык Домашнее задание, изложение, опрос, письменный ответ, 



                                                                       

 

сочинение, пересказ, проект, смысловое чтение, творческая 

работа, тест, устный ответ, письменный ответ 

Математика Ведение тетради, математический диктант, комплексная 

работа, решение задач, практическая работа, тест, устный 

ответ, устный счет, учебное упражнение 

Музыка Ведение тетради, домашнее задание, исследовательская 

работа, опрос, проект, реферат, творческая работа, тест, 

устный ответ 

Окружающий мир Ведение тетради, доклад, домашнее задание, 

исследовательская работа, комплексная работа, опрос, 

практическая работа, проект, реферат, решение задач, 

творческая работа, тест, устный ответ, письменный ответ, 

работа с картой 

ОРКСЭ Ведение тетради, домашняя работа, проект, творческая 

работа, тест, устный ответ, письменный ответ 

Русский язык Ведение тетради, доклад, домашнее задание, изложение, 

исследовательская работа, комплексная работа, опрос, 

списывание, проект, словарный диктант, сочинение, диктант, 

письменный ответ, тест, устный ответ 

Труд (технология) Домашнее задание, доклад, исследовательская работа, 

практическая работа, лабораторная работа, опрос, проект, 

творческая работа, тест, устный ответ 

Физическая 

культура 

Демонстрация техники упражнений, соревнование, опрос, 

устный ответ, домашнее задание, практическая работа, 

проект, тестирование физических качеств 

 

Учебный план обеспечен учебно-методическими и материально-

техническими ресурсами и предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей программы 

развития школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные 

запросы и познавательные интересы обучающихся. 

 Учебный план обеспечен кадровыми, учебно-методическими и 

материально-техническими ресурсами и предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть цели 

программы развития школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся. 

 

 

 



                                                                       

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ОВЗ по вар.4.2. 

Предметные области Учебные предметы 

  

1 - 4 1 кл. 

1 А 

суммарн 

кол-во 

часов 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык       

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир)                        

Окружающий мир                        

2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

Технология Труд (технология)  1 1 1 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 3 3 3 

Итого 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

          

Предельно  допустимая недельная нагрузка  21 21 21 

Итого  суммарное количество часов    21 21 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая область: 5 5 5 

Ритмика 1 1 1 

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 

Социально-бытовая, пространственная ориентировка 0,5 0,5 0,5 

Развитие коммуникативной деятельности 0,5 0,5 0,5 

Индивидуальные коррекционные занятия  2 2 2 

Направления развития 

личности 
Развивающая область: 

5 5 5 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность "Здорово быть здоровым" 1 1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

"Разговоры о важном" 1 1 1 

"Семьеведение" 1 1 1 

"Орлята России" 1 1 1 

"Учение с увлечением" "Функциональная грамотность" 1 1 1 
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