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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

УРОВНЯ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 30» - это документ, который определяет перечень, трудоемкость (общий объѐм 

нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся), состав и структуру 

обязательных предметных областей, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, иных видов учебной деятельности, 

формы промежуточной аттестации обучающихся и периодичность их  проведения. Учебный 

план является частью образовательной программы общеобразовательной организации и 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО. 

Среднее общее образование направлено на становление и развитие личности 

обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознание собственной индивидуальности, 

появление жизненных планов, готовность к самоопределению; достижение выпускниками 

планируемых результатов: компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной  образовательной траекторией 

его развития и состоянием здоровья. 

Особенностью  содержания современного среднего общего образования является 

формирование не только предметных учебных умений, но и формирование универсальных 

учебных действий: коммуникативных, познавательных, регулятивных, обеспечивающих 

способность к выполнению учебно – познавательных и учебно – практических задач, которые 

осваивают учащиеся в ходе обучения, особо выделяя среди них те, которые выносятся на 

итоговую оценку, в том числе государственную итоговую аттестацию выпускников. 

Режим функционирования. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком и расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 30» самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиНом СП 2.4.3648-20, 

Уставом МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 30», правилами внутреннего 

распорядка и санитарно-техническими требованиями к общеобразовательному процессу: 

учебный год начинается со 2 сентября. Продолжительность учебного года составляет 34 

недели.  

Для учащихся 10,11 классов установлена продолжительность учебной недели пять дней. 

Начало уроков в 8.00. 

 Продолжительность уроков в 10-11 классах составляет 40 минут. Образовательная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 8 уроков. 

Объѐм домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч. 

Целью учебного плана является:  

реализация в полном объеме образовательных программ, соответствие качества 

подготовки обучающихся установленным требованиям, соответствие применяемых форм, 

средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Ожидаемые результаты выполнения учебного плана – достижение планируемых 

результатов по освоению основной образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 30", разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с  Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-



эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила для 10 класса четыре предмета на углубленном уровне: «Алгебра и начало 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Обществознание», для 11 класса два 

предмета на углубленном уровне: «Литературу» и «Обществознание». Третий час физической 

культуры реализуется через внеурочную деятельность «Спортивный школьный клуб», 

«Юнармия». 

Учебный план состоит их двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Содержательные особенности учебного плана 

В связи с тем, что учебный план СОО выступает одним из ключевых механизмов 

реализации ООП СОО и направлен на достижение обучающимися планируемых 

образовательных результатов, каждый предмет в составе учебного плана СОО несет свою 

содержательную нагрузку и влияет на общие эффекты освоения обучающимися ООП СОО. В 

Таблице 1 кратко представлен развивающий и воспитывающий потенциал обязательных 

предметов учебного плана СОО. 

Таблица 1 

Развивающий и воспитывающий потенциал УП СОО 

Предмет/ курс Роль в освоении Программы УУД Роль в освоении Программы 

воспитания 

Русский язык Развитие языковой основы 

мышления и речи. Развитие опыта 

применения изобразительно-

выразительных средств языка в 

устной и письменной 

коммуникации 

Приобщение к культурным образцам 

русского языка как источнику 

духовной консолидации народов и 

этносов многонациональной России. 

Овладение функциональными 

стилями языка как условия успешной 

самореализации в обществе 

Литература  Расширение навыков работы с 

текстом. 

Овладение приемами 

интерпретации авторской позиции,  

ключевой идеи текста; 

аргументации своего отношения к 

содержанию текста 

Овладение примерами литературного 

наследия России. 

Формирование духовного облика и 

нравственных ориентиров 

старшеклассника 

Иностранный 

язык 

Развитие коммуникативных 

навыков 

Расширение поликультурного опыта 

и толерантности   

История Развитие навыков учебного 

исследования (извлечение, 

сопоставление и систематизация 

информации и др.) 

Понимание значимости России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах 

Общество- 

знание 

Развитие глобальных компетенций.  

Развитие навыков саморегуляции и 

социального самосозидания. 

Расширение способов выражения 

активной гражданской позиции 

Становление общероссийской 

идентичности и гражданской 

ответственности. Формирование 

целостного представления о 

духовной и экономической жизни 

общества 

География Обогащение научной картины 

мира; развитие навыков учебного 

исследования 

Развитие экологической культуры и 

роли человека в гео-экологических 

процессах 

«Алгебра и Развитие логических операций. Саморазвитие. 



начало 

анализа», 

«Геометрия», 

«Вероятность и 

статистика» 

Становления опыта статистической 

обработки данных 

Расширение опыта научного 

познания мира 

Информатика Развитие ИКТ-компетенций. 

Формирование основ медиа-

коммуникаций 

Осознанный выбор цифровых 

инструментов в учебной и квази-

профессиональной деятельности  

Физика Обогащение опыта проведения 

межпредметных исследований 

Развитие естественно-научного 

мировоззрения. Осознанный 

познавательный интерес к комплексу 

явлений окружающей 

действительности 

Химия 

Биология Развитие навыков саморегуляции, 

самоконтроля 

Развитие устойчивого ценностного 

отношения к ЗОЖ Физическая 

культура 

ОБЗР Развитие готовности к 

самообразованию на протяжении 

всей жизни 

Развитие внутренней мотивации к 

безопасному поведению в личных и 

общественных интересах 

Курс 

«Индивидуальн

ый проект» 

Систематизация познавательных, 

регулятивных и коммуникативных 

УУД в ходе выполнения проекта 

Готовность к осознанному выбору 

сферы будущей профессиональной 

деятельности 

 

Помимо специфичных для каждого предмета развивающих и воспитывающих эффектов, 

учебный план СОО обеспечивает базовую готовность старшеклассников к получению высшего 

образования или получению профессионального образования в учреждениях СПО. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Формируемая часть учебного плана СОО разработана в 

соответствии с результатами опроса родителей и обучающихся и представлена следующими 

курсами: 

 «Русское правописание: орфография и пунктуация». Основная цель данного курса 

состоит в повышении грамотности обучающихся, в развитии культуры письменной речи. 

Свободное владение орфографией и пунктуацией предполагает не только знание правил и 

способность пользоваться ими, но и умение применять их, учитывая речевую ситуацию и 

необходимость как можно точнее передать смысл высказывания, используя при этом 

возможности письма; 

 «Решение биологических задач» направлен на  расширение знаний, формирование 

умений и навыков у учащихся по решению расчетных задач и упражнений по биологии, 

развитие познавательной активности и самостоятельности; 

 «Прикладная механика» направлен расширение, углубление и обобщение знаний о 

принципах работы и устройстве важнейших узлов и механизмов, применяемых в современной 

технике, и о принципах и подходах к изобретательской деятельности; 

 «Литературная Сибирь», направлен на  формирование  духовного  облика и 

нравственных ориентиров молодого поколения, его миропонимания и национального 

самосознания, без чего невозможно духовное развитие нации в целом; 

 «Математическое моделирование» с целью  оказать помощь учащимся 11 класса в 

выборе современных профессий, требующих теоретических знаний и элементарных 



практических навыков по формированию экономико-математических моделей, их анализу и 

использованию для принятия управленческих решений. 

 «Актуальные вопросы обществознания» направлен на формирование гармонично 

развитой личности, воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

патриотизм, правовой культуры и правосознания. Создание условий для освоения 

обучающимися способов успешного взаимодействия с различными политическими, 

правовыми, финансово-экономическими и другими социальными институтами для реализации 

личностного потенциала в современном динамично развивающемся российском обществе. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план 10 класса включен учебный 

курс «Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и направлен на 

освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области, деятельности (познавательной, практической, учебно – 

исследовательской, социальной, художественно – творческой). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

-   сформированность навыков коммуникативной, учебно – исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

-     способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

-     сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации,  структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года 

представляется в виде учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

При проведении учебных предметов «Информатика», «Иностранный язык» (английский 

язык) в 10 классе осуществляется  деление на группы.  

Распределение часов по предметам осуществляется в пределах установленной 

недельной нагрузки.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом 

общеобразовательного учреждения МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 30»  

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 30», 

принятым на педагогическом совете протокол от 30.08.2023 № 1, утвержденным приказом от 

30.08.2023 № 226. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверти осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы оценивания по учебным предметам, курсам. 

Предмет Формы контроля 

Биология Ведение тетради, доклад, домашнее задание, исследовательская 

работа, комплексная работа, лабораторная работа, опрос, 

практическая работа, проект, реферат, решение задач, творческая 

работа, тест, устный ответ, письменный ответ 

География Ведение тетради, географический диктант, доклад, домашнее 

задание, исследовательская работа, комплексная работа, 

лабораторная работа, опрос, практическая работа, проект, работа с 



картой, реферат, решение задач, творческая работа, тест, устный 

ответ, письменный ответ 

Иностранный язык Аудирование, диктант, домашнее задание, опрос, тест, словарный 

диктант, устный ответ, учебное упражнение, чтение, эссе 

Информатика Домашнее задание, исследовательская работа, комплексная работа, 

лабораторная работа, опрос, практическая работа, проект, реферат, 

решение задач, творческая работа, тест, устный ответ 

История Ведение тетради, доклад, домашнее задание, исследовательская 

работа, комплексная работа, лабораторная работа, опрос, 

практическая работа, проект, работа с картой, реферат, решение 

задач, творческая работа, тест, устный ответ, письменный ответ 

Литература Выразительное чтение, доклад, домашнее задание, изложение, 

исследовательская работа, комплексная работа, опрос, письменный 

ответ, смысловое чтение, практическая работа, сочинение, 

творческая работа, тест, техника чтения, чтение, устный ответ, эссе 

Алгебра и начало 

анализа, Геометрия, 

Вероятность и 

статистика 

Ведение тетради, математический диктант, комплексная работа, 

решение задач, практическая работа, тест, устный ответ, учебное 

упражнение 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Домашнее задание, опрос, исследовательская работа, практическая 

работа, проект, реферат, тест, устный ответ, письменный ответ, 

соревнование 

Обществознание Ведение тетради, доклад, домашнее задание, исследовательская 

работа, комплексная работа, опрос, практическая работа, проект, 

реферат, решение задач, творческая работа, тест, устный ответ  

Русский язык Ведение тетради, доклад, домашнее задание, изложение, 

исследовательская работа, комплексная работа, опрос, списывание, 

проект, словарный диктант, сочинение, диктант, письменный ответ, 

тест, устный ответ 

Физика Ведение тетради, доклад, домашнее задание, исследовательская 

работа, комплексная работа, лабораторная работа, опрос, 

практическая работа, проект, реферат, решение задач, творческая 

работа, тест, устный ответ, письменный ответ 

Физическая культура Демонстрация техники упражнений, соревнование, опрос, устный 

ответ, домашнее задание, практическая работа, проект, 

экспериментальная работа, тестирование физических качеств 

Химия Ведение тетради, доклад, домашнее задание, исследовательская 

работа, комплексная работа, лабораторная работа, опрос, 

практическая работа, проект, реферат, решение задач, творческая 

работа, тест, устный ответ, письменный ответ 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 



Учебный план обеспечен кадровыми, учебно-методическими и материально-

техническими ресурсами и предоставляет возможность получения стандарта образования 

всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей программы развития школы, удовлетворить 

социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

обучающихся. 

 

 

 



 

Уровень

У/Б 10а

с учетом 

деления 

на 

группы

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 6

Алгебра и начала 

математического анализа
У 4 4

Геометрия У 3 3

Вероятность и статистика У 1 1

Информатика Б 1 2

История Б 2 2

Обществознание У 4 4

География Б 1 1

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины
Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 2 2

----- Индивидуальный проект 1 1

32 36

1 1

1 1

1 1

34

38

Учебный план среднего общего образования  10 класс (универсальный профиль)

Предметная область Учебный предмет

Количество часов в 

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

Математика и 

информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Итого

Максимально допустимая недельная нагрузка

С учетом деления на группы

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Русское правописание орфография и пунктуация

Актуальные вопросы обществознания 

Итого



 

Уровень

У/Б 11а

с учетом 

деления 

на 

Русский язык Б 2 2

Литература У 5 5

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3

Алгебра и начало анализа Б 3 3

Геометрия Б 1 1

Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1

История Б 2 2

Обществознание У 4 4

География Б 1 1

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины
Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 2 2

30 30

1 1

1 1

1 1

1 1

2 2

34

34С учетом деления на группы

Количество часов в 

неделю

Итого

Наименование учебного курса

Прикладная механика

Итого

Предметная область Учебный предмет

Русский язык и 

литература

Математика и 

информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Математическое моделирование

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Литературная Сибирь

Учебный план среднего общего образования   11 класс (универсальный профиль)

Максимально допустимая недельная нагрузка

Актуальные вопросы обществознания 
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