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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы 

МБОУ «СОШ № 30». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно - урочной 

системы, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных занятий, определяет 

формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и возможностей Школы. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим 

занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и прочее. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО Школа обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на 

уровне основного общего образования). 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает 

в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья)(«Байкаловедение», «География Иркутской области» 

«Сложные вопросы математики», «ОДНКР», «Информационная безопасность или на 

расстоянии одного вируса»); 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности) – «Основы 

финансовая грамотности», «Журналистика для начинающих»);, 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в 

том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении («Россия мои горизонты» , «Проектная мастерская», «Туризм; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 



числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко¬культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся («Разговоры о важном», 

«Семьеведение», «Киноуроки в школах России»); 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других («Школьный театр «Браво», «Школьный музей «КТОФ».«ДЮП», 

«ЮИД», «Движение первых»); 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие)  «Разговоры о 

важном (понедельник 1 урок)», «Здорово быть здоровым») ; 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов)(«Служба медиации»); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся)( 

«Спортивный школьный клуб»). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и другие). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие — на занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся («Основы финансовой грамотности»).  



Один час в неделю отводится на внеурочное занятие - на занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Россия – мои 

горизонты») 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусматривается использование ресурсов других организаций, включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, осуществляющих 

лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

 

 

№ Учреждения дополнительного 

образования и культуры 

Формы взаимодействия 

1. ДТДиМ Тематические праздники 

  Творческие конкурсы, смотры, выставки 

2. «Гармония» Творческие конкурсы, смотры, выставки 

  Дополнительное образование 

3. Музей Победы Экскурсии в музей 

  Выставки творческих работ 

4. ДК «Нефтехимик» Творческие конкурсы, смотры, выставки 

  Посещение  спектаклей 

5. СК «Ангара», «Сибиряк», «Ермак» Занятия обучающихся в спортивных секциях 

  Спортивные соревнования 

6. Городская библиотека Информационное сопровождение учебного 

процесса 

  Встречи - беседы 

7. Предприятия г.Ангарска Учебные и познавательные экскурсии 

  Профориентационная работа 

8. ВПШ «Мужество» имени 

Ю.А.Болдырева 

Занятия с обучающимися 

9. ПОУ «Ангарская ОТШ ДОСААФ 

России» 

Занятия с обучающимися 

 

Сотрудничество с другими организациями 

Сотрудничество с ГИБДД в рамках 

профилактической работы по безопасности 

движения 

- акции, беседы, совместные мероприятия, 

конкурсы; 

- совместная профилактическая работа 

Сотрудничество с КДН и ЗП, ПДН ОВД в 

рамках профилактической работы по 

- совместная профилактическая работа по 

правонарушениям 



правонарушениям 

Сотрудничество с Пожарной охраной, МЧС - участие школьников в конкурсных 

мероприятиях, посещение пожарной части; 

- совместная профилактическая работа 

 

 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

При разработке плана внеурочной деятельности для 5-9 классов на 2024¬2025 учебный 

год учитывалась материально-техническая база школы, программно-методическая

 обеспеченность, подготовленность педагогического коллектива, интересы учащихся, 

условия социума. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом 

общеобразовательного учреждения МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 30»  

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 30», 

принятым на педагогическом совете протокол от 30.08.2023 № 1, утвержденным приказом от 

30.08.2023 № 226 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация во внеурочной деятельности проводится с целью 

определения качества освоения обучающимися программ курсов внеурочной деятельности. 

Формы промежуточной аттестации могут быть следующими: 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное: портфолио спортивных достижений, 

соревнования, выполнение нормативов ГТО, эстафета, выполнение контрольных нормативов, 

зачѐт и иные формы аттестации. 

Духовно-нравственное: портфолио, зачѐтное занятие, диагностика нравственной 

воспитанности, выставка, концерт, спектакль, фестиваль и иные формы аттестации. 

Социальное: портфолио, волонтѐрская книжка, защита проекта, ролевая игра, 

анкетирование, тестирование и иные формы аттестации. 

Общеинтеллектуальное: портфолио, тесты, защита проекта, читательская конференция, 

научно-исследовательская конференция, образовательная игра, турнир, проверочная работа, 

выставка работ и иные формы аттестации. 

Общекультурное: портфолио, защита проекта, проведение экскурсии, фестиваль, 

выставка работ и иные формы проведения. 

Промежуточная аттестация проводится с использованием контрольно-измерительных 

материалов, разработанных педагогом в программе курса внеурочной деятельности. 

 

Во внеурочную деятельность учащихся ОВЗ включена коррекционно-развивающая 

работа, которая предполагает индивидуальные занятия по русскому языку, математике, занятия 

с психологом , логопедом- дефектологом школы.  
Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной неделе соответствует 

нормам СанПиН.  



 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2024-2025 учебный год (5-7 классы) 

 

Направление  внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы / часы 

 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

Байкаловедение Курс   1 1 1   

Сложные вопросы 

математики 

Курс    1     

ОДНКР Курс      1 1 

Информационная 

безопасность или на 

расстоянии одного вируса 

Курс      1  

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Основы финансовой 

грамотности 

Метапредметный 

кружок 
1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

Россия – мои горизонты Час общения   1 1 1 1 1 

Семьеведение Час общения 1 1      

Проектная мастерская Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Туризм Кружок  0,5   0,5    

Школьный театр «Браво» Кружок 1 1  1    

 Школьный музей «КТОФ» Кружок  1    1  

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

Разговоры о важном Час общения 1 1 1 1 1 1 1 

Час права Час общения 1      1 

Киноуроки в школах России просмотр фильмов с 1 1 1 1  1 1 



занятия обсуждением 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов) 

Дружина Юных Пожарных Кружок     1 1   

Юные инспектора дорожного 

движения 

Кружок 0,5 0,5      

 Юнармия  Кружок  1 1  1  1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Самоуправление Совет старост 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

Служба медиации Кружок 0,5 0,5   0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

Общая физическая 

подготовка и спортивные 

игры 

Спортивный клуб 1 1 1 1 1 1 1 

Здорово быть здоровым Курс 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 

Максимально допустимая нагрузка на 1 обучающегося 10 10 10 10 10 10 10 

Всего к финансированию 7 7 7 7 7 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2024-2025 учебный год (8-9 классы) 

 

Направление  внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы / часы 

8А 8Б 8В 9А 9Б 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

Журналистика для 

начинающих 

Курс     1 

Сложные вопросы 

математики 

Курс    1 1 

ОДНКР Курс  1 1 1 1 1 

География Иркутской 

области 

Курс 0,5  0,5 0,5 0,5 

Первые шаги в химию Курс  1    

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Основы финансовой 

грамотности 

Метапредметны

й кружок 

1 1 1 1  

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

Россия – мои горизонты 

 

 

 

 

Проектная мастерская 

Час общения 1 1 1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

Разговоры о важном Час общения 1 1 1 1 1 

Семьеведение  Час общения 1 1 1 1 1 

Киноуроки в школах 

России 

просмотр 

фильмов с 

обсуждением 

0,5  0,5 1 0,5 

Внеурочная деятельность по организации Школа волонтеров Кружок  1 1    



деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Юнармия Кружок   1  1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Самоуправление Совет старост 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная 

на организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

Служба медиации Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

Общая физическая 

подготовка и спортивные 

игры 

Спортивный 

клуб 
1 1   1 

Здорово быть здоровым Классные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Максимально допустимая нагрузка на 1 обучающегося 10 10 10 10 10 

Всего к финансированию 7 7 7 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Коррекционно- развивающее 
Коррекционно- развивающие 

занятия  

Индивидуальные 

занятия 
 2  2 2 

 

Коррекционно- развивающие 

занятия  

психокоррекционные 

(психологические) 

Индивидуальные 

консультации 

 3  3 3 

 
Коррекционный курс  

«логопедические занятия» 

Индивидуальные 

консультации 

 2  2 2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Максимально допустимая нагрузка на 1 обучающегося 10 10 10 10 10 

Всего к финансированию 6 8 6 8 8 

ИТОГО 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2024-2025 учебный год (5-7 классы) 

 

Направление  внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы / часы 

 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

Байкаловедение Курс   1 1 1   

Сложные вопросы 

математики 

Курс    1     

ОДНКР Курс      1 1 

Информационная 

безопасность или на 

расстоянии одного вируса 

Курс      1  

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Основы финансовой 

грамотности 

Метапредметный 

кружок 
1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

Россия – мои горизонты Час общения   1 1 1 1 1 

Семьеведение Час общения 1 1      

Проектная мастерская Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Туризм Кружок  0,5   0,5    

Школьный театр «Браво» Кружок 1 1  1    

 Школьный музей «КТОФ» Кружок  1    1  

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

Разговоры о важном Час общения 1 1 1 1 1 1 1 

Час права Час общения 1      1 

Киноуроки в школах России просмотр фильмов с 

обсуждением 
1 1 1 1  1 1 



Внеурочная деятельность по 

организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов) 

Дружина Юных Пожарных Кружок     1 1   

Юные инспектора дорожного 

движения 

Кружок 0,5 0,5      

 Юнармия  Кружок  1 1  1  1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Самоуправление Совет старост 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

Служба медиации Кружок 0,5 0,5   0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

Общая физическая 

подготовка и спортивные 

игры 

Спортивный клуб 1 1 1 1 1 1 1 

Здорово быть здоровым Курс 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5 

Коррекционно - развивающее 

Коррекционно - развивающие 

занятия  

Индивидуальные 

занятия 

  1 2 2 2 2 

Коррекционно - развивающие 

занятия  

психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические) 

Индивидуальные 

консультации 

  3 3 3 3 

 

3 

Коррекционный курс  

«логопедические занятия» 

Индивидуальные 

консультации 

  2 2 2 2 2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 

Максимально допустимая нагрузка на 1 обучающегося 10 10 10 10 10 10 10 

Всего к финансированию 7 7 8 9 9 9 9 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2024-2025 учебный год (8-9 классы) 

 

Направление  внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы / часы 

8А 8Б 8В 9А 9Б 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

Журналистика для 

начинающих 

Курс     1 

Сложные вопросы 

математики 

Курс    1 1 

ОДНКР Курс  1 1 1 1 1 

География Иркутской 

области 

Курс 0,5  0,5 0,5 0,5 

Первые шаги в химию Курс  1    

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Основы финансовой 

грамотности 

Метапредметны

й кружок 

1 1 1 1  

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

Россия – мои горизонты 

 

 

 

 

Проектная мастерская 

Час общения 1 1 1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

Разговоры о важном Час общения 1 1 1 1 1 

Семьеведение  Час общения 1 1 1 1 1 

Киноуроки в школах 

России 

просмотр 

фильмов с 

обсуждением 

0,5  0,5 1 0,5 

Внеурочная деятельность по организации Школа волонтеров Кружок  1 1    



деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Юнармия Кружок   1  1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Самоуправление Совет старост 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная 

на организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

Служба медиации Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

Общая физическая 

подготовка и спортивные 

игры 

Спортивный 

клуб 
1 1   1 

Здорово быть здоровым Классные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекционно- развивающее 

Коррекционно - 

развивающие занятия  

Индивидуальны

е занятия 

   2 2 

Коррекционно- 

развивающие занятия  

психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические) 

Индивидуальны

е консультации 

   3 3 

Коррекционный курс  

«логопедические занятия» 

Индивидуальны

е консультации 

   2 2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Максимально допустимая нагрузка на 1 обучающегося 10 10 10 10 10 

Всего к финансированию 7 7 7 9 9 
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